


Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

1 nenn
OH.
Macca IInmesric BemecTna, T Buramuab1, MT MuHepanbHbI€ BELIECTBE
Ne perr. | [Ipuem nuium, HanMeHOBaHUE OJTIOJTA LIEHHOCTh
MOPIUH,T
B | K | V (icicar) Bl | C| A | E Ca | P | Mg |
3aBTPaK
520 |kama mosouHas "Jlpyx6a" 200 5,2 8,1 16,9 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7
1167 |uvaii ¢ caxapom 200 0,3 0,0 9,4 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
Macyo ( TTIOPIIHSIMH ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 74,8 2,8 40,0
42 CBIp TBEPIbIN 10 1,3 3 1,1 46 0,03 0 0,1 0 120 5,4 76,8
XJ1e0 MIIeHUIHBII 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCETO 520,0 14,4 22,3 78,9 607,3 0,1 0,2 1,4 0,2 345,7 70,2 | 324,5
ooen
13 cajaT U3 CBEXKHUX OTYpLOB 100 2,42 4,65 1,43 40,38 0,0 0,8 | 294 4.8 25,6 25,3 33,6
334 |cyn ¢ Mak.u3J. u KapTodenem 250 2,8 2,3 18.9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0
862 |koTieTa MACHAs 120 4,1 10,0 10,2 232,0 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 | 351,1
891 |puc oTBapHOIi 150 3,4 472 16,0 195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3
1081 |kommoT u3 cmecu cyXxohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
KOHJUTEPCKUE U3IEIIUS 30 1 0,8 9 83 0 0,02 0 6 4 0,6 19,9
xJ1e0 prkaHO- MIIICHUYHBIH,
000TOIICHHBII MUKPOHYTP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCETO 1010 19 23 107 913 1 1 86 11 238 72 560
HUTOI'O 33,3 45,6 | 185,5 1519,9 1,3 1,7 | 87,6 | 11,2 583.,9 142,0 | 884,3




2 IeHb

Nepert. | TTpuew mmy, nanverosare 6oz Macca IInmesric BemecTna, T 3H. Buramuab1, MT MuHepanbHble BELIECTBE
’ mopwmr| B [ K |V LICHHOCTh Bl [ Cc| A | E Ca | P | Mg |
3aBTPaK
502 |poi0Oa, 3amedyeHHas ¢ KapTodenem 200 17,8 19,0 22,0 250,0 0,0 0,1 0,4 0,3 289,9 30,1 | 301,6
cajaT BecHa 100 2,8 2,5 4.5 56,5 0,1 0,7 0,1 0,0 240,0 28,0 | 119,0
X71€0 MIIeHUYHBINA 100 7.5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
MacJio ( TOPIHUsIMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 74,8 2,8 40,0
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0
BCETO 610 32 37 104 797 0 1 3 0 671 84 516
ooen
14 cajaT U3 CBEXHUX TOMUJIOP 100 2,13 7,19 4,72 79,10 0,01 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9
274 |Oopi ¢ KalmyCTOW U KapT. CO CMET. 250 2,3 3,7 17,0 64,30 0,28 0,1 7,8 04 70,4 31,1 250,7
779 |mnoB 180 17,3 9,3 16,8 267,00 0,00 0,3 | 264 0,0 109,0 0,0 0,0
1168 |cok ppykTOBBIH 200 1 0 13,4 94,00 0,02 4 0 1,0 16 10 18
KOHJIUTEPCKUE U3NIECTUS 20 3,0 39 29,8 166,80 0,00 0,0 0,0 0,0 10,1 11,6 12,0
42 bpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,00 0,09 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
XJIeO pKaHO- MINEHUYHBIH,
000 OIIEHHBIH MUKPOHY TP 60 472 1,0 16,0 107,00 0,00 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCEro 910 30 25 108 822 0 5 94 4 300 94 395
HUTOI'O 62,3 62,2 | 2113 1619,5 0,6 5,5 | 96,6 472 970,3 177,5 | 910,2




3 nenn

Nepert. | TTpuew mmy, nanverosare 6oz Macca IInmesric BemecTna, T 3H. Buramuab1, MT MuHepanbHble BELIECTBE
’ mopwmr| B [ K |V LICHHOCTh Bl [ Cc| A | E Ca | P | Mg |
3aBTPaK

586 |omuter HATypaILHBIN 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5

31 cajar U3 peauca c Orypuom 60 1,5 2,7 1,6 52,7 0,0 0,0 2.3 0,0 20,3 7,6 52,7
gai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
MacJio ( TOPIHUsIMH) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,0 0,0 74,8 2,8 40,0
CBHIp TBEPBIN 20 4,6 6,0 1,1 74,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCEro 540,0 24,5 37,0 71,3 727,8 0,2 0,2 43 0,0 392,0 48,2 | 285,1

ooen

cayiat U3 0EJIOKOYaHHOMW KaIyCThI ¢

133 |a610KOM 100 2,5 5,7 12,6 84 0 0,751 29,37 | 4,77 25,59 25,32 | 33,6

304 |paccompHUK CO CMETaHOM 250 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6

768  |rynsm 120 16,6 7,3 5,2 162,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 | 173,9

888 |kamia rpeuHeBas pacceimuaTas 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8

1168 |cox ppykTOBBIH 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
XJIeO pKaHO- MINCHUYHBIH,
000TOIIEHHBI MUKPOHYTP 60 42 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCET0 980,0 35,7 24,3 112,0 845,3 0,2 52 | 78,3 | 35,0 144,5 147,0 | 581,8
HUTOI'O 60,2 61,3 183,3 1573,1 0,4 54 | 82,6 | 35,0 536,5 1952 | 866,9




4 neHp

Ne perr. | ITpuen mumus, naumenosame 6moa Macca IIumesnie BeliecTBa, T OH. Buramunbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA
’ IOPLUH,T b | XK | y LIEHHOCTh Bl | C | A | E Ca | P | Mg |
3aBTpPaK

572  |saiiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0

619 [3amekanka u3 TBOpoOTa 150 14,9 11,0 12,8 143,0 0,3 0,6 0,0 12,0 348.,0 8,0 6,0
Horypr 95 2,8 2,5 4.5 56,5 0,1 0,7 0,1 0,0 240,0 28,0 | 119,0

1167 |9aii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCETO 585,0 30,5 21,1 84,0 585,8 0,5 1,4 0,2 12,0 635,7 83,3 | 254,1

ooen
15 caJiaT U3 TIOMHUJIOPOB U OTYPIIOB C M/p 100 2,98 6,15 3,73 74,2 0 0,75 129,37 | 4,77 25,59 2532 | 33,6

319  |cyn kapTOQenbHBINA C TOPOXOM 250 6.8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7
pbI0a, 3a1ieueHHAst C CHIPOM H

666 |momMuIOpOM 90 19,6 9,2 8,5 136,1 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 255,0

903 |mope kapTodenbHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197.,8

1081 |kommot u3 cmecu cyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0
xJ1e0 prkaHO- TIIICHUYHBIH,
00O0TOIICHHBII MUKPOHYTP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
KOHJIUTEPCKUEC U3NICTUS 20 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 11,6 12,0
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
BCETO 970 40 30 130 903 0 2 109 6 230 117 591
HUTOI'O 70,7 51,3 | 213,5 1488.9 0,8 3,1 | 109,5 | 18,1 865,5 200,3 | 845,1




5 neHp

Ne perr. | ITpuen mumus, naumenosame 6moa Macca IIumesnie BeliecTBa, T OH. Buramunbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA
’ IOPLUH,T b | XK | y LIEHHOCTh Bl | C | A | E Ca | P | Mg |
3aBTpPaK
520 Kallla repKyJiecoBasi MOJIOYHAs 200 39 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 223 53,9 137,8
MacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 5,3 0,1 75 0,05 0 0 0,82 2,2 0,3 1,9
CBIp TBEPJIbIN 10 1,3 3 1,1 46 0,03 0 0,1 0 120 5,4 76,8
XJ1e0 MIICHUYHEIN 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
1167 yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
BCETO 520,0 13,0 19,5 85,1 605,0 0,1 0,4 | 15,0 0,8 170,2 85,3 | 271,6
ooen
13 cajar U3 CBEXKHUX OTYPIIOB 60 2,42 4,65 1,43 40,38 0,0 0,8 [ 294 4.8 25,6 253 33,6
319 CyT KapTo(heTbHBIN C TOPOXOM 250 5,6 4.9 18,5 132,2 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7
727 OedcrporaHos 120 13,5 12,4 29,7 234 0 0 0 0 22 9,2 31
897 MAaKapOHHBIE U3JEJIHsI OTBAPHBIE 150 5,0 7.5 80,0 208.,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28.4 154,7
1059 bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
1168 |cox ppykTOBBIH 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
xJ1e0 prkaHO- TIIICHUYHBIH,
00O0TOIICHHBII MUKPOHYTP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCETO 940 32 31 169 860 0 6 73 6 131 87 318
HUTOI'O 45,1 50,3 | 253,9 1464.,6 0,3 6,3 | 87,8 7,1 301,6 172,2 | 589.4




6 1eHb

Ne pert. | [Tpuew mmy, HanveroBare 6oz Macca IInmesric BemecTBa, T OH. Buramuab1, MT MuHepasibHbIE BEIIECTBA
’ mopwmr| B [ K |V LICHHOCTh Bl | c| A | E Ca | P | Mg
3aBTpPaK
619 3aleKaHKa 13 TBOpora 200 15,0 10,5 13,0 209,0 0,3 0,6 0,0 12,0 348.,0 8,0 6,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
Horypt 95 2,8 2,5 4.5 56,5 0,1 0,7 0,1 0,0 240,0 28,0 | 119,0
1167 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
BCETO 695.,0 18,8 13,9 52,1 414,8 0,5 1,3 | 40,2 | 12,0 6177 39,3 137,0
ooen
canar u3 OeTOKa4aHHOU KaITyCThI C
14  |s6noxamnu 100 2,13 6,19 4,72 79,1 0,0 0,0 | 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9
294 1Y U3 CBEXKEH KaIyCThl CO CMET. 250 2,2 4,6 18.6 83,7 0,0 0,1 11,5 0,3 45,0 314 70,0
795 KOTJIETa pHIOHAS 90 9,4 6,3 10,9 161,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 255,0
903 |mrope kapTodenbHOoe 150 2,7 477 17,5 123,3 0,1 0,6 [ 32,3 0,5 82,6 423 197,8
1168 |cox ¢pykTOBBII 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,1 0,0 [ 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
KOHJIUTEPCKUE U3/IECTUS 40 1,3 1,1 62 137 0 0,02 0 6 4 0,6 19.9
X71€0 TIIEHUYHEBIH 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
XJIeO pKaHO- MINCHUYHBIMH,
000TOIIEHHBIIT MUKPOHYTP 60 4.2 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCEro 1090 31 27 204 1091 0 5 104 11 313 171 730
HUTOI'O 49,6 41,0 | 256,4 1505,9 0,7 6,4 | 1445 | 22,6 931,2 210,6 | 866,6




7 neHb

Ne pert. | [Tpuew mmy, nanverosase 6oz Macca IInmesrie BemecTna, T 3H. Burtamuab1, MT MuHepanbHble BELIECTBE
’ mopwmr| B [ K |V IICHHOCTh Bl | Cc| A | E Ca | P | Mg |
3aBTPaK

520 Kamia Mojio4Has "Jlpy:x6a" 200 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7

Macjio CIIMBOYHOE 10 0,1 5,3 0,1 75 0,05 0 0 0,82 2,2 0,3 1,9

CBIp TBEPIBIH 10 1,3 3 1,1 46 0,03 0 0,1 0 120 5,4 76,8

XJ1€0 MIIEHUYHBIN 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0

1167 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
BCETO 520,0 14,2 16,4 99,5 629,9 0,2 0,2 1,4 1,0 273,1 67,7 | 2864

oden

222 HWKpa MOPKOBHAs 60 2.4 4,1 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8

317 | Gy KapTOenbibtii Cipynofi puc. | 5005 oo |70 | 136 | 1426 03 o1 | 51 | 00| 628 | 54 | 298
¢bpuKaneIpKaMu

836 Kypbl OTBapHbBIC 120 7,0 16,0 0,2 246,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2
888 Kallla TpeYHeBasl pacchlryaras 150 7.9 5,7 36,0 2277 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0

1081 |kommot u3 cmecu cyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0

xJ1e0 prkaHO- TIIICHUYHBIH,

000TOIIEHHBI MUKPOHY TP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCETO 28,6 342 | 107,8 941,9 0,5 44 | 48,7 0,1 161,1 91,4 | 321,5
HUTOT'O 42.8 50,5 | 207,3 1571,8 0,6 4,6 | 50,1 1,1 4342 159,1 | 607,9




8 nennb

Ne pert. | TTpuew mmy, nanveropare 6o Macca IInmesric BemecTna, T OH. BuramuabI, MT MuHepaJibHbIE BEIIECTBA
’ mopwr| B [ K |V L[EHHOCTb Bl | c| A | E Ca | P | Mg |
3aBTpPaK
MaKapOHHBIC U3CIIVsI OTBApHBIC C

MacIoM 150 28 | 84 | 740 | 1581 0 . 0 92 | 11,3 | 290

OedcrporaHos 90 13,5 12,4 29,7 175,2 0 0 0 0 22 9,2 31

XJ1€0 MIIeHUYHBIN 100 7.5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0

1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 15,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0
BCETO 540 28 28 171 749 0 0 2 0 97 44 115

ooen

15 cayiatT U3 NOMHUJIOPOB U OTYPIIOB C M/p 100 2,98 6,15 3,73 74,2 0 0,751 29,37 | 4,77 25,59 25,32 | 33,6
306 |paccompHUK JTEHUHTPAICKHIA CO CMET. 250 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6
903 |mrope kapTodenbHOoe 150 2,7 477 17,6 123,3 0,1 0,6 [ 32,3 0,5 82,6 423 197,8
817 |rynsim MsICHOM 100 5,7 10,3 14,0 261,5 0,0 0,2 3,8 | 153,0 6,9 151,9 | 2727

1168 |cok ppykTOBBIH 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
KOHAUTEPCKHUE U3IETUS 20 3,0 39 29,8 166,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 11,6 12,0

bpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,1 0,0 [ 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0

XJIeO pKaHO- MINCHUYHBIH,

000TOIIEHHBI MUKPOHYTP 60 4.2 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCEro 930,0 25,1 35,6 | 1157 1110,0 0,2 54 | 84,8 |340,8 ] 130,9 | 399,5 | 8375
HUTOI'O 52,7 63,3 | 286,6 1859,3 0,3 5,6 | 87,0 | 340,8 | 228,0 | 443,1 | 952,5




9 neHb

Ne pert. | [Tpuew mmy, HanveroBare 6oz Macca IInmesric BemecTBa, T OH. Buramuab1, MT MuHepasibHbIE BEIIECTBA
’ mopwmr| B [ K |V LICHHOCTh Bl | c| A | E Ca | P | Mg |
3aBTPaK
586 OMJIET HAaTypaJbHBII 150 10,6 17,0 3,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 |
IIyIMHT U3 TBOPOTa 100 1,2 6,3 7.9 99.4 15,2 16,5 0,1 1,4 51,2 8,7 82,8
1167 4ai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
MacJio CIMBOYHOE 10 0,1 5,3 0,1 75 0,05 0 0 0,82 2,2 0,3 1,9
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 100 7.5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0
BCETO 560,0 19,6 31,6 77,5 700,7 15,4 16,7 2,0 2,2 230,3 41,4 | 200,3
o0ex
33 HKpa CBEKOJIbHASI 60 2.9 6,0 5,0 56,3 0,0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8
315 CyH U3 OBOLIEH CO CMETaHOU 250 2,7 4,3 13,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 | 24,0
666 KOTJIETa pHIOHAS 90 8,4 6,3 10,9 151,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 255,0
891 puUC OTBapHOU 150 3,4 4,2 16,0 195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3
bpyKT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
1168 |cok ppykTOBBII 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
KOHJIUTEPCKUE U3/IECTUS 20 3,0 39 29,8 166,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 11,6 12,0
xJ1e0 prKaHO- MIIICHUYHBIH,
000TOIICHHBII MUKPOHYTP 60 4,2 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCETO 930,0 25,9 26,1 114,0 910,1 0,6 19,6 | 40,7 2,4 182,9 206,6 | 463,0
HUTOT'O 45,5 57,7 | 191,5 1610,8 16,1 36,2 | 42,7 4,7 413,1 248,0 | 663,3




10 nenn

No pert. | TTpren mumu, nanvenoanme 6moa Macca IIumeBsie BemecTBa, T OH. Buramunsi, mr MuHepanbHble BEIECTBE
’ mopmir [ B [ K | Vv [IEHHOCTh Bl | c| A | E cCa | P | Mg |
3aBTPaK
520 Kala TrepKyJIecoBasi MOJIOYHAS 200 3.9 8,2 7.5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8
41 Macjio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9
42 CBIp TBEPIBIN 20 4,6 6,0 1,1 74,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8
1167 yail ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0
XJ1e0 MITeHUIHBIH 100 7,5 2,9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCETO 16,3 25,4 75,1 633.,0 0,1 0,4 | 15,0 0,8 170,2 85,3 | 271,6
oden
canar u3 OeTOKa4aHHOU KaITyCThI C
133  [a6moxamu 100 2,5 5,7 12,6 84 0 0,751 29,37 | 4,77 25,59 | 2532 | 33,6
317 | CYmKapTOGeIbHbIi C KpynOR puC. U | 5005 | oo | 70 | 136 | 1426 03 o1 | 51| 00| 628 | 54 | 298
bpuKkagenTpKaMu
795 KOTJIETa MsCHas 90 10,3 8,1 9,4 193,0 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 | 123,0
897 MaKapOHHBIE W3NS OTBAPHBIC 200 5,0 7.5 74,0 210,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28.4 154,7
1168 |cok ppykTOBBII 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
¢bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
XJ1e0 prKaHO- MINEHIYHBIH,
00O0TrOIIEHHBI MUKPOHY TP 60 42 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCEro 29,6 29,7 | 148,8 874,6 0,4 6,0 | 74,5 5,8 202,3 105,1 | 4320
BCETO 45,9 55,11 2239 1507,6 0,5] 6,4 89,5 6,6 372,51 190,4| 703,6




11 geun

No pert. | TTprem mum, nanveroanme 6mota Macca IIumessie BeliecTBa, T OH. Buramunsi, Mr MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
’ IOPLUH,T b | XK | y LIEHHOCTh B1 | C | A | E Ca | P | Mg |
3aBTpPaK
520 Kama mojouHas "J[pyxo6a" 200 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7
1184 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 15,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0
41 MacJo CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9
XJ1e0 MIICHUYHBIN 100 7,5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCETO 510,0 16,5 20,2 99,1 676,6 0,2 0,3 34 1,1 193,3 59,7 | 209,6
oden
14 caJjiaT U3 CBEKUX MTOMUJIOP 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,0 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40,9
319 CyI KapTo(deabHbIH C TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7
862 pBIOa, 3amedeHHas ¢ OBOIaMH 120 19,7 9,1 19,1 213,7 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 | 351,1
903 MIOpe KapTo(esIbHOES 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197.8
1168 |cox GppyKTOBBIH 200 1 0 13,4 94 0,02 4 0 1,0 16 10 18
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 440 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
KOHJIUTEPCKUEC U3NICTUS 30 1 0,8 9 83 0 0,02 0 6 4 0,6 19.9
xJ1e0 prkaHO- TIIICHUYHBIH,
00O0TOIIEHHBI MUKPOHY TP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCETO 36,9 27,1 108,4 892,6 0,4 49 | 96,4 | 10,6 336,9 114,9 | 708,3
HUTOI'O 53,4 473 | 207,5 1569,2 0,6 52 | 99,8 | 11,7 530,3 174,6 | 917,9




12 nenn

Ne perr. | TTpuem mumu, naumenosase 6moza Macca ITumeBwie BemiecTra, T OH. Buramunsi, mr MuHepasibHbl€ BEIIECTBA
’ mopwmr | B | K |V [IEHHOCTh Bl | c| A | E Ca | P | Mg |
3aBTpaK
795 KOTJIETA KypUHas 90 10,3 8,1 9,4 173,0 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0
897 MaKapOHHBIE M3JCNHsI OTBAPHBIC 150 5,0 7,5 74,0 158,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28.4 154,7
1167 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 33 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 100 7.5 2.9 51,4 262,0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0
BCETO 540 23 19 150 654 0 1 0 0 89 77 333
o0ex
13 cajaT U3 CBEXHUX OTYPIIOB 60 1,42 3,65 2,43 40,38 0,0 0,8 | 294 4.8 25,6 25,3 33,6
274 0OpIIl C KaIyCTOM U KapT. CO CMET. 250 2,3 6,7 17,0 943 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7
779 |mnoB 180 15,3 7,3 16,8 267,0 0,3 | 264 0,0 109,0 0,0 0,0
1081 |KOMIIOT U3 CBEKHUX S0I0K 200 0,2 0,2 19,2 95,6 0,02 4 0 1,0 16 10 18
bpykT 100 0,4 0,4 9,8 44.0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0
CBIP TBEPJbIN 10 1,3 3 1,1 46 0,03 0 0,1 0 120 5,4 76,8
XJ1e0 prKaHO- MINEHUYHBIH,
00O0TOIICHHBIH MUKPOHYTP 60 472 1,0 16,0 107,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9
BCET0 860 25 22 82 694 0 5 104 6 376 85 452
HUTOI'O 1400 48 41 232 1349 0 6 104 6 465 162 785
3aBTpak 250,3 | 290,0 | 1147,1 7781,8 17,6 | 23,3 | 87,8 | 30,6 | 3884,6 | 784,7 | 3203,6
Oben 359,3 | 336,3 | 1505,8 | 108574 5,0 69,31 993,51438,5| 2746,9 |1690,2| 6388,8
Hroro 3a 12 gueid 609,6 | 626,3 | 2652,9 | 18639,2 22,6 192,51081,3[469,1 | 6631,5 |[2474,9] 9592.4
uTOro 3a 1 neHb 50,8 52,2 | 221,1 1553,3 2,3 9,3 | 108,1 | 46,9 663,2 | 247,5 | 959,2
% COOTHOIICHHE
3aBTpak 25%
Ooben 35%




BenoMocth KOHTPOJIs 32 pauuonom nutanust (7 -11 jer)

HanmenoBauue rpynIibl HOpMa
NPOJIYyKTOB BT. dakTHueckun BBIAHO HpOJIYKTOB B HCTTO I10 IHAM Ha 1 YycJI-Ka
HCTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 uToro 3a
11 12 12 nu. | cpennee
xj1e0 prKaHoOM 53 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 960,0 80,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 99 105 100 100 100 100 100 | 100 [ 100 105 105 100 | 105 [ 12200 101,7
MyKa MIICHUYHAs 10 13 12 18 25 14 14 14 14 124,0 10,3
Kpy1Ibl, 6000BbIC,MaK. 30 35 32 40 25 43 35 32 | 30 0 37 28 3] 368,0 30,7
OBOIIH 185 185 200 210 218 215 227 | 180 | 186 215 192 194 | 195 | 2417, 201,4
(PYKTHI CBEXHE 122 100 100 150 100 100 250 | 100 | 100 100 150 100 | 140 | 1490,0 124,2
COK 132 0 200 200 0 200 200 0 | 200 200 200 200 0 1600,0 1333
MSICO TOBSIIMHEI 1 KaT 46 37 72 55 30 83 30 30 | 81 30 33 30 41 552,0 46,0
MITULA 23 60 0 0 0 0 0 48 48 0 60 0 60 276,0 23,0
priba 38 0 120 0 120 0 120 0 0 125 0 132 0 617,0 51,4
MOJIOKO, KHUCJIO-
MOJIOYH. 198 253 180 200 190 288 0 265 | 180 283 285 278 0 2402,0 200,2
TBOPOT 33 0 0 0 140 0 120 0 0 140 0 0 0 400,0 333
cMeTaHa 6,6 10 10 10 0 0 10 10 10 10 0 0 10 80,0 6,7
CBIP 6,6 10 0 20 0 10 0 10 0 0 20 0 10 80,0 6,7
MAcJIO CIUBOYH. 20 22 23 25 10 27 10 20 10 27 27 29 10 240,0 20,0
MacJI0 pacTUTEIL. 10 11 9 9 13 12 10 9 12 11 5 8 11 120,0 10,0




