
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 1.  результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные  результаты: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

 сформированность ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде;  

 сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции.; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания ; 

 освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах.  

 

Метапредметные результаты: 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять 

смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей;  

• представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана 

или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 

графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

 

Регулятивные УУД: 

• анализировать существующие  и  планировать  будущие 

образовательные  результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему;  

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат;  



• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и  

существующих возможностей;  

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели  

             деятельности;  

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на 

ценности 

, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.  

 

Познавательные УДД:   

 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство;  

• объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления;  

• выделять явление из общего ряда других явлений;  

• определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств 

выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений;  

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным 

явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;  

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки;  

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой  

               задачи;  

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в 

проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации. 

 

 

Предметные результаты:  

Ученик научится: 

• основы общевойсковой (одиночной) подготовки;  

• организационно-штатную структуру отделения и взвода Российской 

армии;     

• обязанности личного состава отделения в бою;  

• основы организации и ведения боя мотострелковым отделением;  

• сигналы управления отделением;  

• порядок подготовки и последовательность проведения занятия с 

отделением;  

• основы ведения боя мотострелковым взводом;   



• боевые свойства и поражающие действия ядерного, химического, 

бактериологического  

• (биологического) и зажигательного оружия;  

• основные характеристики приборов радиационной и химической 

разведки, порядком их использования, средствами специальной 

обработки вооружения и личного состава;  

• способы оказания первой помощи при поражении ядерным, 

химическим, биологическим оружием;  

• цели, средства и способы маскировки, элементы и размеры 

одиночного окопа и окопа на отделение; 

Ученик получит возможность научиться: 

•  приемы и способы действий солдата в бою в пешем порядке;  

• выполнять нормативы по тактической и тактико-специальной 

подготовке;  

• подавать команды на открытие огня из стрелкового оружия;  

• командовать отделением в различных видах боя;  

• практически пользоваться средствами индивидуальной защиты;  

• использовать инженерные сооружения для защиты от оружия 

массового поражения;  

• оборудовать окоп для стрельбы, лежа, с колена, стоя, проводить его 

маскировку.  

• готовить оружие и боеприпасы к стрельбе и содержать их в боевой 

готовности;  

• вести разведку целей наблюдением, определять дальность до них и 

правильно давать целеуказания;  

• вести меткий огонь из оружия по неподвижным, появляющимся и 

движущимся целям с места;  

• читать топографические карты и выполнять простейшие измерения 

по ним;  

• определять свое местонахождение, ориентироваться на местности 

по карте и без карты, совершать движение по азимуту днем и ночью;  

• накладывать повязки, использовать табельные и подручные средства 

для остановки кровотечения;  

• проводить непрямой массаж сердца, искусственное дыхание. 

 

 

 

Раздел 2. Содержание учебного курса 

 

Тема 1. Основы обороны государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. Общевойсковые уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 2. Основы допризывной подготовки. 



Строева подготовка. Тактическая подготовка .  Топографическая 

подготовка.  Огневая подготовка. 

Тема 3.  Оказание первой помощи пострадавшему. 

      Основы оказания первой помощи пострадавшим. Первая помощь при 

травмах.          Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

кровотечениях. 

 

 

Раздел 3.Тематическое планирование 

 

10 класс  

 

1 час в неделю, 34 часа в год  

 

№ Название раздела  Количество часов  

1 Основы обороны государства 6 

2 Основы допризывной подготовки. 15 

3   Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

13  

 Итого  34 

 

 

11 класс  

 

        1 час в неделю, 34 часа в год  

 

№ Название раздела  Количество часов  

1 Основы обороны государства 6 

2 Основы допризывной подготовки. 16 

3   Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

12 

 Итого  34 

 


