
       

 
 

 



 

Учебный  план 

МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего образовательные программы 

основного общего образования в соответствии с ФООП (5-6 классы) 

 

Учебный план МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа» - нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный №19644) с изменениями; 

- Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №287 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 2021 г. N 64101); 

-Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования №370 от 18.05.2023, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 12.07.2023 № 74223.  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план ОО ориентирован на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 

33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; 

во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Обязательная часть учебного плана определена предметными областями:  

 «Русский язык и литература» (включает учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; 

«Иностранные языки» (включает учебные предметы «Иностранный язык» (английский язык);  

«Общественно-научные предметы» ( включает учебные предметы:: «История », 

«Обществознание», «География»); 

 «Математика и информатика» ( включает учебные предметы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика»); 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (включает учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»); 

 «Естественно-научные предметы»  (включает учебные предметы «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

«Искусство»  ( включает учебные предметы: «Изобразительное искусство»; «Музыка»); 

«Технология»  (включает учебный предмет «Технология»);  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (включает учебные 

предметы «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).  

Учебный план основного общего  образования  предусматривает  5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного  общего образования для 5-9 классов.  

Количество учебных занятий составляет  на уровне основного  общего образования не менее 

5267 часов и не более 6020 часов за 5 лет обучения.  

Максимальное число часов составляет: в 6 классе -30 часов в 7 классе -32 часа), в 8 классе -33 

часа в 9 классе -33 часа. 



Продолжительность учебного года для обучающихся   5-9 классов  составляет 34 учебные 

недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 5-9  классах составляет  40 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа» 

Курского района Курской области 

на  2023 - 2024 учебный год+ 

Основное общее образование с обучением на русском языке 

5-дневная неделя 

 (V - VI  классы) 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

 V ФПА VI ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КР 6 КР 11 

Литература 3 Т 3 Т 4 

Родная литература - - - -  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

 

КР 3 

 

КР 6 

 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 5 КР 5 КР 10 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - 

Информатика - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

 История  2 КР 2 КР 4 

Обществознание 
- - 

1 
КР 1 

География 1 КР 1 КР 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - КР - КР - 

Химия - КР - КР - 

Биология 1 Т 1 Т 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 Т 1 Т 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 ТП 1 ТП 2 

Музыка 1 ТП 1 ТП 2 

Технология Технология 2 Т 2 Т 4 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 СНФК 2 СНФК 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- Т - Т 2 

Итого  27  29  55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2  

 

1  4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Т 1 Т - 

Физическая культура 1 СНФК - -  

Учебные недели 34  34  68 

Всего часов 986  1020  2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

29  30  59 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

действующими санитарными правилами и 

нормами 



МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа» 

Курского района Курской области 

на  2023 - 2024 учебный год 

Основное общее образование с обучением на русском языке 

5-дневная неделя 

 (VII - IX классы) 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю ФПА Всего 

VII  VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 КР 8 

Литература 2 2 2 Т 6 

Родной язык  и родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 1 Т 2 

Родная литература 0,5 0,5 1 Т 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 КР 8 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 Т 6 

Обществознание 1 1 1 Т 3 

География 1 1 1 Т 3 

 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 КР 9 

Геометрия 2 2 

 

2 КР 6 

Вероятность и 

статистика 

 

1 1 - Т 2 

Информатика 1 1 1 Т 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

- 

 

- - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 2 КР 5 

Химия - 2 2 КР 4 

Биология 1 2 2 Т 5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 0,5 - ТП 1,5 

Музыка 1 0,5 - ТП 1,5 

Технология Технология 2 1 - Т 3 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 2 СНФ

К 

7 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 Т 3 

Итого 29 30 28  87 

Компонент образовательного учреждения (5-

дневная неделя) 

 

3 

 

2 

 

5 

  

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - 1  3 

Литература  - - 1  1 

 Исследовательская 

работа: практика 

успешного написания 

сочинения-

рассуждения 

(факультатив) 

- - 1  1 



 

 
*Учебный предмет, относящийся к предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», образовательная организация определяет самостоятельно с учетом требований ФГОС ООО к 

предметным результатам освоения предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

№ 

 п/п 

Учебные предметы Классы/ форма промежуточной аттестации 

V VI VII VIII 

1 Русский язык Т КР КР      Т                    

2 Литература Т КР КР Т 

3 Родной язык Т КР КР Т 

4 Родная литература Т КР КР Т 

5 Иностранный язык КР КР КР КР 

6 Второй иностранный язык - - - - 

7 Математика КР КР -  

8 Алгебра - - КР КР 

9 Геометрия - - КР КР 

10 Информатика - - КР КР 

11 История России. Всеобщая 

история 

КР КР КР КР 

12 Обществознание - КР КР КР 

13 География КР КР КР КР 

14 Физика - - Т Т 

15 Химия - -  КР 

16 Биология КР КР КР КР 

17 Изобразительное искусство Т Т Т Т 

18 Музыка Т КР КР КР 

19 Технология Т Т Т Т 

20 Физическая культура Т Т Т Т 

21 ОБЖ - - - Т 

22 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

КР _ -  

 

 
Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации: 

ФПА – формы промежуточной аттестации 

КР - контрольная работа 

Э – эссе и иные творческие работы 

ЗР –защита реферата 

ЭК – экзамен 

ЗЛП – защита лабораторной практики 

Д – диктант 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой форме, тестовых заданий, тесто 

Иностранные языки Иностранный язык - 1 -  1 

Математика и 

информатика 

Статистика и теория 

вероятности 

- - 1  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 - 1  2 

Итоговый 

индивидуальный проект 

Технология - 1 -  1 

Итого 32 33 33  98 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

32 33 33  98 


