
 
 



Учебный  план 

МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего образовательные программы 

среднего  общего образования 

(универсальный профиль) 

10-11  классы 

          Учебный план МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа», , составлен на 

основе учебного плана ФОП СОО.  

          Учебный план среднего  общего образования МБОУ «Шумаковская средняя 

общеобразовательная школа» (далее — учебный план),  разработан в соответствии с требованиями 

нормативных документов: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

 -Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 -  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный №19644) с изменениями; 

 - Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №287 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 2021 г. N 64101); 

 -Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

          Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего общего образования от 18.05.2023 № 371., утвержденной 

приказом Минпросвещения от 12.07.2023 № 74228.  

         Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

         Продолжительность учебного года составляет в 10-11  классах 34  учебные недели,  

          Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  составляет  не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов 

         Продолжительность  урока - 40 минут. 

         Продолжительность каникул в течение учебного года определяется календарным учебным 

графиком. 

 Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.Федеральный учебный план: 

          фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



          определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы,особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

          Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит не менее 16 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из гуманитарного профиля обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области: иностранный язык (5 часов), обществознание (4 часа). 

 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного 

профиля. 

 При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного профиля, количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет  индивидуального проекта.  

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по 

выбранной теме в рамках предмета физики. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



 В учебном плане  отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями. 

           Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

среднего общего образования   

МБОУ «Шумаковская средняя общеобразовательная школа» 

Курского района Курской области 

с обучением на русском языке  

5-дневная неделя 

 (X  класс) 

 2023-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль 

Предметные области Учебные  

предметы 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

ФПА Всего 

X 

Обязательная часть   

 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Д 2 

Литература Б 3 

 

С 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

У 5 КР 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

КР 2 

Геометрия Б 2 КР 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Т 1 

Информатика Б 1 Т 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б    

           2 КР       2     

         

  

Химия Б 1 КР 1 

Биология Б 1 Т 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

История Б 2 Т 2 

Обществознание У 4 Т 4 

География Б 1 Т 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   Б 2 СНФК 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  Б 1 Т 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Итого  31  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная неделя) 

              

3 

  

3 

Естественно-научные 

предметы 

 Химия 

Биология 

               1 

              1 

 1 

1 

Индивидуальный 

проект -физика 

               1  1 

Учебные недели  34 

 

 34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

34 

 

 34 



 

 

 

Недельный учебный план  

среднего  общего образования  (5- дневная неделя) 

с обучением на русском языке 

МБОУ«Шумаковская средняя общеобразовательная школа»  
2023-2024 учебный год 

 

11 класс 
 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

 Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

количество 

часов в год 

11 класс 
 

11класс 

Обязательная часть    

Русский  язык и литература Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 68 
Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Общественные науки История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Математика и информатика Математика У 5 170 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия Б - - 

Биология У 3 102 

Астрономия Б 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный проект   - - 

Итого  28 952 

Предметы и курсы по выбору   

Технология (элективный курс)   1 34 

География (элективный курс)   1 34 

Практикум по подготовке к ЕГЭ 

по математике (элективный 

курс) 

  1 34 

Информатика (элективный 

курс) 

  2 68 

Химия (элективный курс)   1 34 

Итого  6 204 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

 34 1156 

 

 


